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1. Practice arpeggiating the chords.

2. Write several lines using the chordtones. When changing between chords use 

smallest possibleinterval.

3. Write and practice several lines on short II-V-I-progressions.

Tip! Jamey Aebersold Vol 03 -The II-V7-I Progression is a helpful tool, unless

you have great band in your living room. 



& œ ‰ Jœ œ œ œ œ
Dm7

œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ
G7

œ œ œ œ ˙
CMaj7

& œ œb œ œ# œn œ œ
A bMaj7 B7

œ# œ œ# œ œ œn œ
EMaj7 G7

œ œ œ Œ ‰ Jœ
CMaj7

œ# œ œ# œ œ# œ œ œ
F
#
m7 B7

& œ œ# œ œ œn œ œ œ
EMaj7 G7

œ œ œ œ œb Œ
CMaj7 Eb7

Œ ‰ jœ œb œ œb œA bMaj7 œ œ œ œ œ œ œ œ
Dm7 G7

& œ œ œ œ ‰ œ œ œ
CMaj7

.œ Jœ œ œ# œ œ#F
#
m7 B7 œ ‰ Jœ# œ œ# œ œ

EMaj7

œb œb œ œ œ œb œb œB bm7 Eb7

&
œ œb œ œb œ Œ

AbMaj7

œ œ œ œ œ œ œ œ

Dm7 G7

œ œ ˙
CMaj7

˙ ˙
Bbm7 Eb7
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Nr 4. Write and practise several lines using different rhytmic shapes.

Nr 5. Pick a tune that contains lots of II-V´s and II-V-I progressions. Write and 

pratice several lines. Improvise your own lines on the tune.

Here is a written chordtone solo over the tune Giant steps by John Coltrane.

Alto-key

www.tomastrulsson.com



& œ œb œ œ œn œ œ
DbMaj7 E7

œ# œ œ# œ œb œn œ
AMaj7 C7

œ œ œ Œ ‰ Jœ
FMaj7

œ# œ œ œ œ# œ œ œBm7 E7

&
œ œ# œ œ œn œ œ œ

AMaj7 C7

œ œ œ œ œb Œ
FMaj7 A b7

Œ ‰ jœ œb œ œb œ
D bMaj7

œ œb œ œ œ œ œ œ
Gm7 C7

& œ œ œ œ ‰ œ œ œ
FMaj7

.œ jœ œ œ# œ œ#
Bm7 E7

œ ‰ Jœ# œ œ# œ œ
AMaj7

œb œb œ œb œ œb œb œ
Ebm7 A b7

& œ œb œ œb œ Œ
DbMaj7 œb œ œ œ œ œb œ œ

Gm7 C7

œ œ ˙
FMaj7

˙b ˙
Ebm7 Ab7
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Tenor/trumpet-key
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& œb œb œb œ œn œ œ
BMaj7 D7

œ œ œ# œ œb œn œ
GMaj7 Bb7

œ œb œ Œ ‰ jœ
EbMaj7

œ œ œ œ œ# œ œ œ
Am7 D7

& œ œ# œ œ œn œ œb œ
GMaj7 Bb7

œb œ œb œ œb
Œ

EbMaj7 G b7
Œ ‰ jœb œb œb œb œb

BMaj7

œ œb œ œ œb œ œ œ
Fm7 Bb7

& œb œ œ œb ‰ œ œ œ
EbMaj7

.œ jœ œ œ# œ œ
Am7 D7

œ ‰ Jœ œ
œ# œ œ

GMaj7

œb œb œ œb œb œb œb œ
Dbm7 G b7

& œb œb œ œb œb Œ
BMaj7

œb œ œb œ œb œb œ œ

Fm7 Bb7

œb œ ˙

EbMaj7

˙b ˙b

Dbm7 Gb7
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Concert-key


